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熱中症予防の普及啓発・注意喚起について 

 

 日頃より労働基準行政の運営につきまして、御協力いただき感謝申し上げます。 

 ご存知のとおり、東京労働局としてはかねてから熱中症防止対策の取組の徹底をお願い

しているところですが、近年の外国人労働者の増加に伴い、今般、「職場の「熱中症」を防

ごう！」のリーフレットの外国語版を作成いたしました。 

 対応言語は別添リーフレットのとおり 6 か国語（英語、中国語、ミャンマー語、ベトナ

ム語、ネパール語、フィリピン（タガログ）語）となっております。 

 同リーフレットは、東京労働局のホームページにも掲載しておりますので、同リーフレ

ットの活用等により、外国人労働者に対する熱中症防止対策を図っていただきますようお

願いいたします。 

 また、「熱中症予防のために」の英語、中国語（簡体字・繁体字）及び韓国語のリーフレ

ット、障がいをお持ちの方の熱中症予防のポイントをまとめたリーフレット及び「STOP！

熱中症クールワークキャンペーン」の日本語及び英語のリーフレットも送付させていただ

きますので、これらのご活用もお願いいたします。  

あわせて、会員の皆様方へ、東京労働局のホームページに同リーフレットが掲載されて

いることを周知いただき、熱中症防止対策に活用する等の勧奨もお願いいたします。 

また、今夏はこれまで例年の平均気温より低くなっておりますが、梅雨明けも間近とな

りました。梅雨明けと同時に急激に気温が上がることも予想されますので、労働者の熱へ

の順化が図られますよう、作業の中断・短縮、休憩時間の確保等に努めるようお願いいた

します。 

リーフレットは以下の URL からダウンロードが可能です。 

 

�「職場の「熱中症」を防ごう！」のリーフレットの外国語版 

  東京労働局 HP  https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/newpage_00329.html 

� 熱中症予防のために  

日本語版：

https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-10901000-Kenkoukyoku-Soum

uka/necchushoyobou.pdf  

英語版：https://www.mhlw.go.jp/content/000363394.pdf  

中国語版：（簡体字）https://www.mhlw.go.jp/content/000526939.pdf  

（繁体字）https://www.mhlw.go.jp/content/000526936.pdf  

韓国語版：https://www.mhlw.go.jp/content/000526940.pdf  

� 障がいをお持ちの方の熱中症予防のポイント https://www.mhlw.go.jp/content/000526946.pdf  

�「STOP！熱中症クールワークキャンペーン」リーフレット  

   日本語版：https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000505935.pdf  

英語版：https://www.mhlw.go.jp/english/policy/employ-labour/labour-standards/dl/Heat_illness.pdf 


