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令和７年度「東基連 労務・安全衛生管理」 連続セミナー開催一覧無料

題名 内容 支部

 

5  
月 

令和７年度「行政運営方針」 

を読み解く 

「行政運営方針」はその年の労働局、労働基準監督署が重点

課題として取り組む項目などを取りまとめたものです。各企業

においては、その内容を自社の取組に反映させることにより、社

会経済の動向に即した企業行動に結びつけることができます。

本セミナーでは、重点事項の経年変化や背景事情などをやさ

しく解説します。 

中央 

6  
月 

外国人労働者とどう向き合うか 

～労務管理・安全衛生管理での

留意点～ 

少子高齢化の進展により労働力不足が進行する中、外国人労

働者は増加の一途をたどっていますが、「言葉の壁」や「文化

の違い」 に対する理解の不足による問題も多く発生していま

す。外国人労働者が戦力として活躍できるよう、事業主の方が

心得ておくべき留意点を解説します。 

中央 

7  
月 

「安全管理者」「衛生管理者」 

選任はしたけれど… 

法令の定めがあるので「安全管理者」「衛生管理者」を選任

はしたけれど何をさせるの？選任されたけど、何をしたらいい

の？そんな疑問に答え、安全衛生管理体制の在り方を検討しま

す。 

中央 

上野・王子・ 

足立荒川共催 

立川・八王子・ 

青梅・三鷹共催 

9  
月 

「行政当局のお達しにより、 

ご依頼のありました配送、 

お受けできなくなりました」 

～物流事業の現状を知る～ 

社会的なインフラであるトラック運送業ですが、深刻な人手不

足に加え時間外労働の上限規制が加わり、物流の停滞が危

惧されています。こうした中、発荷主・着荷主に知っていただき

たい物流の業界事情を改正物流２法により荷主に課せられた

措置とともに解説します。 

中央 

上野・王子・ 

足立荒川共催 

1 0  
月 

高年齢労働者の雇用に当たって 

～高年齢労働者を巡る諸問題を 

パッケージで解説～ 

「高年齢者に多発する労働災害（エイジフレンドリーガイドライ

ン）」「治療と仕事の両立」「非正規再雇用者の同一労働・同

一賃金」「在職老齢年金と給与の調整」「無期転換ルールと有

期特措法」ほか、高年齢労働者の雇用継続を巡っては、様 な々

課題が山積しています。この課題解決のために示された諸施

策を一括して解説します。 

中央 

上野・王子・ 

足立荒川共催 

亀戸・ 

江戸川共催 

立川・八王子・ 

青梅・三鷹共催 

1 1  
月 

女性の労働を考える 

～女性の活躍する職場とは～ 

女性の就業環境の改善については、均等法以降、育児・介護

休業法、次世代法、女性活躍促進法が制定され、育児休業の

取得状況等の公表が義務付けられたことなどもあり、その取組

は広がりを見せています。しかしなお、政府が目標とする数値に

は至らず、先進諸国との間には大きな開きが残っています。関

係法令立法の趣意とともに、女性が活躍する職場への隘路を

探りながら今後の取組を考えてみましょう。 

中央 

上野・王子・ 

足立荒川共催 

亀戸・ 

江戸川共催 

2  
月 「化学物質の自律的管理入門」 

新たな法的枠組みが決められた化学物質の管理ですが、取り

扱う事業者のすそ野は広く、十分な理解が得られたとは言えな

い状況です。毎年２月が「化学物質管理強調月間」とされたこ

とから、化学物質管理に取り組むための導入部分に当たる初

歩的な情報を提供いたします。 

中央 

上野・王子・ 

足立荒川共催 

立川・八王子・ 

青梅・三鷹共催 

５

月

６

月

７

月

９

月

１１

月

12

月

２

月

https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/demaeR7.5.pdf
https://www.toukiren.or.jp/kouzimachi/download/images/secsemi06.pdf
釣
Link--Click

釣
Link--Click



令和７年度「東基連 労務・安全衛生管理」セミナー

(1) 連続セミナーの受講を希望される方

(2) 詳細情報を通知

(3) 本登録

仮登録ページ（下記URL参照）にアクセスいただき、

必要事項を入力して送信してください。

仮登録URL

https://toukiren.or.jp/kouzimachi/demaeseminar/default.html

各セミナーの日程が決まり次第、仮登録いただいた方に対し

て、当該セミナーの詳細情報（PDF版リーフレット）をメールに添

付して、お知らせいたします。

詳細情報に記載している申込方法により、申込ください。

問い合わせ先 （公社）東京労働基準協会連合会

〒102-0084 千代田区二番町９－８ 中労基協ビル４F

Tel 03-6380-8305



令和７年度 その他のセミナー【有料含む】一覧

申込方法等については「https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/R7shibudokujikaisaiseminar.html」（ＱＲコード）を参照ください。

 

開催日程 題名 開催支部 講習概要 会場 有料無料区分 

5 月 2 0  ～
21 日 

新規労務担当者向け講習 中央 
労働・社会保険諸法令の基礎知識と諸手
続業務を事例をあげて分かりやすく解説
いたします。 

9 ：3 0 ～1 6 ：3 0 （ 2 日

間） 

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり  

6 月 4 日 危険予知訓練研修会 
足立荒川・上
野・王子 

危険予知訓練は職場にひそむ危険性や
有害性等の危険要因を発見し解決する
能力を高める手法で、「どのような危険が
ひそんでいるのか」、「危険なポイントは」、
「 あなたならどう する」 、「 私たちはこう す
る」 を参加者で話し合い、考え合うことに
より危険のポイントを行動する前に解決す
る労働災害防止や安全確認手法を学ぶ
研修会です。 

東京都城東職業能力

開発センター １階 実

習室  

足立区綾瀬５-６-１ 

有料 
※会員割引あり  

6 月 11 日 
労働保険（年度更新）・社会保
険（算定）事務手続講習 

中央 
行政機関より担当官をお招きし、届出、報
告書、申告書の記入要領、留意点等につ
いて説明いたします。 

1 3 ：3 0 ～1 6 ：5 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

無料 

7 月 11 日 労災保険実務講座【基本編】 中央 
業務・通勤災害発生時の給付内容や書
類記載手順等、労災認定現場での実務
経験者が解説いたします。 

1 3 ：3 0 ～1 6 ：3 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり 

※8 /6 【 応用編】 も

受講さ れる方は【 2

回セット】でお申込く

ださい。★セット割引

あり 

7 月 29 日 労働基準法等基礎講座 中央 
初心者、初級者を対象に労働基準法の基
礎を解説いたします。 

1 3 ：3 0 ～1 6 ：4 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり  

7 月 
リ スクアセスメントの課題解決
したい方、集まりませんか！ 
（意見交換、情報共有の場） 

青梅 

リスクアセスメントを進めているけど、マン
ネリ化や残留リスク対策に悩んでいませ
んか？ 
監督署 OB も入り、一緒に悩みを共有し、
気づきを得られる場を作ります。 

羽村市生涯学習センター 

プリモホールゆとろぎ 

【予定】 

無料 

8 月 6 日 
労災保険実務講座【応用編】 
 

中央 

労災判断に迷う 事案、最新の事例を交
え、労災認定現場での実務経験者でもあ
る特定社会保険労務士が解説いたしま
す。 

1 3 ：3 0 ～1 6 ：3 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり 

※7 /1 1 【基本編】も

受講さ れる方は【 2

回セット】でお申込く

ださい。★セット割引

あり 

8 月 28 日 
社会保険（健保・年金）基礎講
座 

中央 

社会保険（厚生年金・国民年金・健康保
険） の知識習得を図り 、初級レベル担当
者の実務スキルアップに向けて解説いた
します。 

1 3 ：3 0 ～1 7 ：0 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり  

1 0 月 8 日 
社会保険実務講座【 健康保
険】 
 

中央 
社会保険（ 健康保険） の知識習得を図
り、中級レベル担当者の実務スキルアップ
に向けて解説いたします。 

1 3 ：3 0 ～1 7 ：0 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり 

※ 1 0 /2 1 【 厚 生 年

金・国民年金】 も受

講される方は【 2 回

セット】 でお申込くだ

さい。★セット割引あ

り 

1 0 月 
労災保険制度の実務講習会 
～労災制度の種類、 
認定の解説とその具体例～ 

足立荒川 

労災の補償は治療代、休業の給付だけで
はありません。それ以外にどんな給付があ
るのか、また、「 交通事故、自賠責保険と
の 関 係は？」 、「 出張中はど こ ま で 労
災？」、「腰に持病がある人が腰をケガし
た場合は？」など、労災の給付の種類、そ
して認定について具体例を挙げて解説し
ます。 

足立区 無料 

1 0 月 2 1 日 
社会保険実務講座 
【厚生年金・国民年金】 

中央 
社会保険（厚生年金・国民年金） の知識
習得を図り、中級レベル担当者の実務ス
キルアップに向けて解説いたします。 

1 3 ：3 0 ～1 7 ：0 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり 

※ 1 0 /8 【 健 康 保

険】 も受講される方

は【2 回セット】でお

申込ください。★セッ

ト割引あり 

1 1 月 2 0 日 
11 月 2 7 日 

労働基準法等実務講座 
【2 回セット】 

中央 

企業リスクとなる法令違反を起こさないた
めに、基礎的条文や最新の法改正を踏ま
えながら企業の労務管理担当者向けに
解説いたします。 

1 3 ：3 0 ～1 7 ：0 0  

中労基協ビル 4 F ホー

ル 

有料 
※会員割引あり  

1 2 月 労災保険給付の基礎講座 

中央 
亀戸・江戸川 
立川・八王子・ 
青梅・三鷹 

3 場所での開催で皆様のご都合に合わ
せて参加できます。労災保険給付手続き
の基本的な流れと間違いやすい箇所をわ
かりやすく説明します。終了後には個別相
談も受けつけております。 

千代田区 

江戸川区 

立川市 

無料 
（テキスト代のみ有料） 

2 月 労災保険関係実務講座 亀戸・江戸川 
労災保険給付の種類、業務（通勤）遂行
性・起因性の解釈について解説いたしま
す。 

亀戸・江戸川の両会場

で実施 

会員：無料 
非会員：2,200 円 

2 月 ＫＹＴ（危険予知訓練）研修 亀戸・江戸川 
災害防止の観点から危機管理をするため
のトレーニングを行います。 

亀戸・江戸川の両会場

で実施 

会員：無料 
非会員：2,200 円 




