
　

東基連 検索

令和８年度年間計画

公益社団法人 東京労働基準協会連合会

安 全 衛 生 研 修 セ ン タ ー
〒132-0021　東京都江戸川区中央1-8-1　内宮ビル

TEL 03-5678-5556　FAX　03-5678-6433　E-mail toiawase@toukiren.or.jp

◎ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください◎

令和８年４月～令和９年３月

「東基連」と検索すると、「講習会のご案内」ペー
ジが表示されます。

QRコードを読み取ると、「講習会スケジュール」
ページが表示されます。

講習会のご案内

公益社団法人東京労働基準協会連合会では、労働安全衛生法に基づく東京労働

局登録教習機関として、労働安全衛生法令で定められた各種の技能講習をはじめ特

別教育、その他の安全衛生教育を実施しています。

各支部(中央・上野・足立荒川・江戸川・八王子・立川・青梅・三鷹・王子及び亀戸の

各労働基準協会支部）が開催する講習計画及び講習案内等につきましては、各支部

のホームページ等でご確認ください。

安全研修センターでの申込受付は、講習開催日の3か月前の1日から開始します。定

員になり次第締め切りますので、事前に申込状況をご確認ください。

講習開催日、テキスト代は予告なく変更する場合があります。

講習会に関する詳細は東基連ホームページをご覧ください。



(公社）東京労働基準協会連合会　安全衛生研修センター
講習会開催予定(令和8年4月～9月）
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1日

受
験
準
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衛生管理者

そ
の
他

安全管理者選任時研修

衛生管理者能力向上

安全衛生推進者

鉛作業主任者

有機溶剤作業主任者 学科 2日

石綿作業主任者 学科 2日

金属アーク(限定) 学科

酸素欠乏・硫化
水素作業主任者

学科

特
別
教
育

自由研削 学科・実技

学科

実技

低圧電気

高所作業車(10m未満）

テールゲートリフター

ダイオキシン

アーク溶接

粉じん

高圧・特別高圧

27(月)～28(火）

24(金)

22(水)～23(木)

20(月)～21(火）

 6(月)～ 7(火)

技
能
講
習

床上操作式クレーン

フォークリフト(31時間）

 2(火)  29(月）

実技 3日
 3(水)～ 5(金) 30(火)7/1(水)2(木）

 6(土) 7(日)13(土) 　

高所作業車(10m以上）

玉掛け
学科

13(月)～14(火）

27(月)～28(火）

21(木)～22(金)

 6(月）  8(月)

 7(火)/ 8(水)/ 9(木）  9(火)/10(水)/11(木)

11(月)

13(月)～14(火）

25(月)～26(火)

 7(火)～ 8(水）

 9(木)/10(金）

30(木)～5/1(金)

29(金) 26(金)

22(月)～23(火)Ｘ線作業主任者

学科

13(月）

 21(金)  4(金)

化学物質管理者(準) 学科 　 21(木) 29(月)  17(金) 28(金)

衛生推進者 学科 16(木） 28(木) 18(木) 13(月)

(令和8年1月7日現在）

1種

2種

学科

実技

27(月)

学科

学科

特例

学科

学科

15(水)/16(木)/17(金）

15(月)～16(火)

17(水)/18(木)/19(金)

17(月)～18(火)

19(水)/20(木)/21(金)

14(火)/15(水)/16(木)

21(火)～22(水)

23(木)/24(金)/27(月)

 3(月)～ 4(火)

24(水)/25(木)/26(金)  5(水)/ 6(木)/ 7(金)

７月

18(月)～19(火)

29(金)

 9(水)/10(木)/11(金)

 8(火)

　

学科

学科・実技

学科

学科

学科

学科

学科

学科

学科

15(金)/18(月)/19(火)

15(水)～16(木）

13(月)

22(水)～23(木）

25(火)～27(木) 28(月)～30(水)

講習会名 科目

学科

学科

試験

　

石綿建材調査者(一般)

実技

小型移動式クレーン
学科

実技

学科

 8(水)/ 9(木)/10(金）

ガス溶接
実技

学科

 2(木) 3(金) 6(月) 20(水)～22(金) 29(水)～31(金)

14(木)学科

実技

実技

17(水)～18(木)

 9(木)/10(金)

 1(水)～ 2(木）

16(木)～17(金)

実技

2日

木工機械作業主任者

プレス機械作業主任者

乾燥設備作業主任者

はい作業主任者

特化・四アルキル
鉛作業主任者

学科

25(金)

26(火) 16(火) 16(木) 21(金) 15(火)21(火)

16(水)～17(木)

18(月)～19(火)  2(火)～ 3(水) 13(月)～14(火) 17(月)～18(火)  2(水)～ 3(木)

22(月)～23(火)

15(月) 15(水) 20(木) 14(月)20(月)

24(月)28(火)19(火) 1(水）

26(水)～27(木)

 1(水)～ 2(木)

24(水)～25(木)

28(月)～29(火)

４月 ５月

10/2(金)

　 24(木)～25(金)

６月 ８月 ９月

 6(月)～ 7(火） 22(月)～23(火)

16(水)/17(木)/18(金)

14(月)～15(火)

25(月)/26(火)/27(水)

 3(木)/ 4(金)/ 7(月)

 7(木)～ 8(金)  6(月)～ 7(火)  1(火)～ 2(水)

11(月)/12(火)/13(水)  8(水)/ 9(木)/10(金)

25(月)

 6(木)/ 7(金) 10(木)/11(金)

12(火)～13(水) 9(火)～10(水)  7(火)～ 8(水)  4(火)～ 5(水)  8(火)～ 9(水)

14(木)/15(金)

27(月)～28(火)

 3(月)～ 4(火)

11(木)/12(金)

21(火)～22(水)

31(月) 25(金)

19(水)～20(木) 14(月)～15(火)

29(月)～30(火)

25(月)～26(火) 15(月)～16(火) 29(水)～30(木) 31(月)～9/1(火) 28(月)～29(火)

 7(木)～ 8(金)

23(木) 27(木) 18(金)

21(木)～22(金)

 6(月) 3(月)  7(月)

27(水)～28(木) 24(水)～25(木) 21(火)～22(水) 25(火)～26(水) 16(水)～17(木)

18(月)～19(火) 15(月)～16(火)  1(水)～ 2(木) 26(水)～27(木) 24(木)～25(金)

24(月)～25(火) 16(水)～17(木)

22(金) 25(火)

17(月)

12(火)/13(水)/14(木)  7(火)/ 8(水)/ 9(木)  4(火)/ 5(水)/ 6(木)  8(火)/ 9(水)/10(木)

19(水)

 20(水) 21(金)

 1(月)

 20(水)

30(水)

27(水)～28(木) 15(水)～16(木) 9/2(水)～3(木)

25(月)～27(水) 13(月)～15(水) 31(月)～9/2(水)

25(月)～28(木) 13(月)～16(木)

16(木)～17(金)

 7(木)～ 8(金)  1(月)～ 2(火) 23(木)～24(金) 17(月)～18(火) 24(木)～25(金)

11(月)～12(火) 22(月)～23(火) 15(水)～16(木) 26(水)～27(木) 16(水)～17(木)

28(月)～29(火)

31(月)～9/3(木)

 1(月)

 4(木)～ 5(金) 1(水)～ 2(木）

20(月)～21(火)

15(水)

 4(木)～ 5(金)13(月)～14(火）

21(木) 19(金)

24(水)～25(木)

保護具着用管理責任者 学科 15(水) 20(水) 17(水) 20(木) 18(金)

化学物質管理者(専門) 学科 22(水)～23(木)

23(木)

14(月)～15(火)

職長教育 学科 　 18(木)～19(金) 29(水)～30(木) 24(月)～25(火)  7(月)～ 8(火)

ＫＹＴ研修 学科  6(月) 19(火)  8(月) 20(木)



(公社）東京労働基準協会連合会　安全衛生研修センター
講習会開催予定(令和8年10月～令和9年3月）
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他

安全管理者選任時研修

衛生管理者能力向上

安全衛生推進者

学科

特
別
教
育

自由研削 学科・実技

学科

実技

低圧電気

高所作業車(10m未満）

テールゲートリフター

ダイオキシン

アーク溶接

学科

学科

学科

衛生推進者 学科

化学物質管理者(準) 学科

化学物質管理者(専門) 学科

2日

酸素欠乏・硫化
水素作業主任者

学科

実技

有機溶剤作業主任者 学科 2日

石綿作業主任者 学科 2日

3日

高所作業車(10m以上）

玉掛け
学科

実技

技
能
講
習

床上操作式クレーン

フォークリフト(31時間）

木工機械作業主任者

プレス機械作業主任者

乾燥設備作業主任者

はい作業主任者

特化・四アルキル
鉛作業主任者

金属アーク(限定)

学科

学科

学科

学科

 5(月)  4(金) 15(金)

21(水) 18(水) 14(月) 25(月)  5(金) 15(月)

22(木)～23(金) 16(月)～17(火) 21(月)～22(火) 28(木)～29(金)  8(月)～ 9(火)

17(水)～18(木)

19(月)～20(火)  4(水)～ 5(木) 17(木)～18(金) 20(水)～21(木)  4(木)～ 5(金)  3(水)～ 4(木)

 1(木) 19(木) 23(水)  8(金) 26(金) 17(水)

 1(木) 30(月) 15(火) 26(火)  8(月)

13(火)～14(水) 16(月)～17(火)  3(木)～ 4(金) 27(水)～ 28(木) 24(水)～25(木) 23(火)～24(水)

28(水)～29(木) 26(木)～27(金) 16(水)～17(木)  3(水)～ 4(木)

26(月)～27(火) 25(月)～26(火)

26(月)～29(木) 24(火)～27(金) 14(月)～17(木)  1(月)～ 4(木)

26(月)～28(水) 24(火)～26(木) 14(月)～16(水)  1(月)～ 3(水)

30(月) 18(月)

 3(木)  5(金)

13(火) 21(月)  1(月)

 6(金) 26(金)

 5(月) 9(月)  7(月) 12(火) 15(月)  8(月)

 6(火)/ 7(水)/ 8(木) 10(火)/11(水)/12(木)  8(火)/ 9(水)/10(木) 13(水)/14(木)/15(金) 16(火)/17(水)/18(木)  9(火)/10(水)/11(木)

29(木) 26(木) 18(金) 27(水) 26(金) 25(木)

15(木)～16(金) 18(水)～19(木)  1(火)～ 2(水)  6(水)～ 7(木)  8(月)～ 9(火)  1(月)～ 2(火)

20(火)  6(金)  2(水) 19(火)  3(水) 3(水)

27(火)～28(水) 24(火)～25(水) 16(水)～17(木) 25(月)～26(火) 24(水)～25(木) 23(火)～24(水)

26(木)～27(金) 25(木)～26(金)

19(火)

15(木)～16(金)  4(水)～ 5(木) 21(月)～22(火) 18(月)～19(火)  1(月)～ 2(火)  1(月)～ 2(火)

13(火)～14(水)  9(月)～10(火)  7(月)～ 8(火)  7(木)～ 8(金)  3(水)～ 4(木)  8(月)～ 9(火)

28(水)～29(木) 24(火)～25(水) 21(月)～22(火) 20(水)～21(木) 24(水)～25(木) 23(火)～24(水)

 6(火)～ 7(水) 10(火)～11(水)  8(火)～ 9(水) 12(火)～13(水) 16(火)～17(水)  9(火)～10(水)

 8(木)/ 9(金) 12(木)/13(金) 10(木)/11(金) 14(木)/15(金) 18(木)/19(金) 11(木)/12(金)

21(水)～22(木) 14(月)～15(火) 15(月)～16(火)

 1(木)～ 2(金)  4(水)～ 5(木)  1(火)～ 2(水)  5(火)～ 6(水)  9(火)～10(水) 15(月)～16(火)

19(月)～20(火) 18(水)～19(木) 16(水)～17(木) 27(水)～28(木) 25(木)～26(金) 29(月)～30(火)

19(月)～20(火)  8(月)～ 9(火)

15(木)～16(金) 23(水)～24(木)  1(月)～ 2(火)

26(月)～27(火)

16(月)～17(火)  1(火)～ 2(水) 25(月)～26(火) 15(月)～16(火) 17(水)～18(木)

18(水)/19(木)/20(金)  3(木)/ 4(金)/ 7(月) 27(水)/28(木)/29(金) 17(水)/18(木)/19(金) 19(金)/23(火)/24(水)

13(火)～14(水)

15(木)/16(金)/19(月)

11(水) 18(月) 11(木)

12(木)/13(金)/16(月) 19(火)/20(水)/21(木) 12(金)/15(月)/16(火)

 1(月)

27(火)～29(木) 25(水)～27(金)  6(水)～ 8(金)  3(水)～ 5(金)  2(火)～ 4(木)

 6(土) 7(日)13(土)31(土)11/1(日)7(土)

26(月) 24(火)  5(火)  2(火)

22(木) 20(金) 15(火) 22(金)  9(火) 17(水)

 6(金)/ 9(月)/10(火) 12(火)/13(水)/14(木)

 4(水)～ 5(木)  7(木)～ 8(金)  4(木)～ 5(金)

 8(月)/ 9(火)/10(水)

21(水) 19(木) 14(月) 21(木)  8(月) 16(火)

 4(木)～ 5(金)

 5(月)/ 6(火)/ 7(水) 16(水)/17(木)/18(金)  8(月)/ 9(火)/10(水)

保護具着用管理責任者 学科

職長教育 学科

ＫＹＴ研修 学科

高圧・特別高圧 学科

学科

実技

学科・実技

粉じん 学科

学科

学科

1種

2種

特例

Ｘ線作業主任者 学科

受
験
準
備

衛生管理者

小型移動式クレーン
学科

実技

ガス溶接
学科

実技

学科

学科

実技

鉛作業主任者 学科

学科

実技

学科

実技

(令和8年1月7日現在）

３月

20(水)～21(木)

29(金)

10月 11月 12月 １月 ２月

 1(木)～ 2(金) 14(月)～15(火)

講習会名 科目

石綿建材調査者(一般)
学科

試験


